Tvij plan na prvni 3 mésice
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POSLECH MLUVENI CTENI PSANI SLOViICKA/GRAMATIKA
po [20 min
ut [20 min
2
S st [20 min
Z o
a5 ¢t (20 min
F E
- E pé [20 min
N
b S0 |20 min
ne [20 min
po [20 min 10 min
ut |20 min 10 min
Q
£ st [20min 10 min
Z2 9
w s
25 ¢t |20 min 10 min
= £
N E pé (20 min 10 min
™
b S0 [20 min 10 min
g ne (20 min 10 min
S
= po |20 min 10 min 10 min
-
ut [20 min 10 min 10 min
O
§ st [20 min 10 min 10 min
Z s
2 Ei ¢t |20 min 10 min 10 min
© ;S; pa |20 min 10 min 10 min
" [so|20min 10 min 10 min
ne [20 min 10 min 10 min
po [20 min 10 min 10 min 10 min
at |20 min 10 min 10 min 10 min
Q
£ st [20min 10 min 10 min 10 min
Z 3
a ‘é &t [20 min 10 min 10 min 10 min
- =
< E pé [20 min 10 min 10 min 10 min
n
b S0 [20 min 10 min 10 min 10 min
ne [20 min 10 min 10 min 10 min
po [20 min 10 min 10 min 10 min 10 min
ut [20 min 10 min 10 min 10 min 10 min
iH)
> g st [20 min 10 min 10 min 10 min 10 min
w e
% Q ‘é ¢t |20 min 10 min 10 min 10 min 10 min
] = =
= 0 E pé (20 min 10 min 10 min 10 min 10 min
N ©
b S0 |20 min 10 min 10 min 10 min 10 min
ne [20 min 10 min 10 min 10 min 10 min
6.-8. TVDEN pokracujes s hodinovym tréninkem, zkousis vyménit zdroje a zjiStujes, které ti pfinasi nejlepsi vysledky
3. Misic |9.-12. TVDEN pokracujes s hodinovym tréninkem, mas uZ vybrané efektivni zdroje a zacinds$ lehce zvySovat obtiZnost

Mas za sebou 72 hodin efektivniho tréninku.

Pro posun na dalsi level je potfeba alesporni 150 hodin, takze uZ jsi skoro v ptlce!
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