
Můj hlavní cíl: Můj cíl na tento týden: Datum:

POSLECH 18 minut KONVERZACE 18 minut ČTENÍ 9 minut SLOVÍČKA A GRAMATIKA 9 minut PSANÍ 6 minut

PON

DĚLÍ
ráno dopoledne poledne odpoledne večer Poznámky:

co

splněno?

ÚTERÝ ráno dopoledne poledne odpoledne večer

co

splněno?

STŘE

DA
ráno dopoledne poledne odpoledne večer

co

splněno?

ČTVR

TEK
ráno dopoledne poledne odpoledne večer

co

splněno?

PÁTEK ráno dopoledne poledne odpoledne večer

co

splněno?

SOBO

TA
ráno dopoledne poledne odpoledne večer

co

splněno?

NEDĚ

LE
ráno dopoledne poledne odpoledne večer

co

splněno?

Jak vyplnit plán: co - napište svůj plán; splněno? - napište realitu; doplňte do 

plánu, kdy se určitě nemůžete věnovat jazyku, např. schůzky, návštěvy, výlety… 

Použijte barvy, ať na první pohled vidíte, že máte na každý den naplánované 

všechno, a právě v té době, kdy na to budete mít čas!! 

A do sekce poznámky si můžete psát slovíčka a další zajimavosti :)

www.jazykovamentorka.cz


