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Diky, ze jsi sledovala mujj
masterclass ENGLISH SPEEDUP!

Toto je slibeny soubor, ve kterém najdes zakladni
shrnuti, v ¢em spociva dlouhodobé udrzitelné
zlepSovani v angli¢tiné s viditelnymi vysledky a
revoluéni technika TWIST.

Najdes tu ukazku ¢asové analyzy moji klientky
Jany, aby sis dokazal/a predstavit, jak o svém
ucCeni angli¢tiny do budoucna premyslet a mohla
zpracovat ukoly.

Na zavér prikladam takeé slibeny vzor mého
studijniho planu pro inspiraci.

Kdyby ta zména, ktera je ted pred tebou, byla pro
tebe moc narocna, muzes vyuzit mou podporu
v programu O LEVEL VYS!

GOODLUCK # & &

Kol fo, 007,
ENGLISH
SPEEDUP SKILLSET
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Jak se skutecné zlepsit v AJ?

tkoly: analyzujte
svuj éas
svou ¢innost
svij pokrok

4
Ukoly pro tvé rychlé zlepseni
Vv roce 2024

Jaky je tvij cil?
Co je ten vysledek, ktery chces vidét?
Co pro zlepseni aktualné délas a s jakymi vysledky?
Kalorické tabulky: jak jsi dnes nakrmil/a sviij mozek angli¢tinou a jakou to mélo hodnotu?
Kolik na to mas ¢asu celkové?
Kolik mas ¢éasu tydné?
Které €innosti mlzes skloubit s anglictinou?

Jak poznas, ze jsi dosahl/a svého cile?
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Co potrebujes, abys mohl/a odted’ uz

Jak se skutecné zlepsit v AJ? navzdycky ¢as do anglictiny investovat,
( misto pouhého traveni ¢asu nad nééim,
TWI (T co nefunguje?
Time
Well
Invested in
Smart
Training
Co je tvlj magneticky zamér? 1. MAGNETICKY ZAMER

aneb cil, ktery tdhne
2. SPOLEHLIVY KOMPAS

Jak si vytvorit plan jako mapu? aneb studijni plan AJ
jako mapa
3. CASOVY STRATEG
Jak éas efektivné investovat? aneb investovdni casu

do chytrého tréninku

Jak se skutecné zlepsit v AJ?

Jsi pripraven/a udélat zménu,
abys dosahl/a lepsich vysledki
nez dosud?

"Silengtvi je délat poidd to samé

"
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Ukazka zpracovani €asové analyzy

,Vidim, jak kazZdy tyden toho v anglictiné zvladnu vic a vic — ne vice lekci,
ale lépe komunikuji se zahrani¢nimi kolegy a stale lip chapu anglické

odborné texty i bez prekladace.

Viibec jsem pfitom ani nemusela zasahovat do svého denni programu, jen
Jjsem lip vyuzila cas pri ¢innostech, které jsem dokéazala efektivné propojit

s anglictinou.” Jana z Prahy

NA ZACATKU

PROCES ZMENY

CILOVY STAV

Pondéli: Vstavam brzy,
pfipravuju snidani pro déti a
chystam je do Skoly. V praci
nékolik dulezitych schuzek.
Vecer chci délat AJ, ale jsem
vyCerpana a usinam u knihy.
Utery: Po praci musim
nakoupit a pfipravit vecefi.
Planuju studovat po vecefi, ale
déti potfebuji pomoc s ukoly.
KdyZ je v8echno hotové, jsem
opét pfiliS unavena.

Streda: DelSi pracovni den. Po
navratu domu se vénuju
rodiné. Studovat planuju az po
ulozeni déti, ale skoncila jsem
u televize, abych se
odreagovala.

Ctvrtek: Volngjsi den, ale
musim uklizet a pfipravovat
véci na vikend. Studovat
anglictinu opét nestiham.
Patek: Po praci jdu s rodinou
ven. Vecer si chci najit ¢as na
studium, ale je uz pfilis pozdé
a tak to odkladam na vikend.
Sobota: Cely den s rodinou na
vyleté. VeCer mam
naplanované studium, ale jsem
unavena a misto toho jdu radsi
spat.

Nedéle: Chci dohnat uc¢eni.
Jsem ale zavalena domacimi
pracemi a pfipravou na novy
tyden, takZze se ke studiu
dostavam jen na kratkou chuvili.

Pondéli: Za¢inam vyuzivat
techniku TWIST. Vstavam o 30
minut dfive, abych se mohla
vénovat angli¢tiné pfed praci.
Citim se produktivni a
motivovana.

Utery: Po vegefi si planuju 20
minut na studium anglictiny. |
kdyz déti potfebuji pomoc s
ukoly, zvladnu to diky lepsSi
organizaci.

Streda: Blokuju si ¢as na
obédovou prestavku pro rychlé
opakovani slovi¢ek. Tyhle
malé kroky mi dodavaji pocit
pokroku.

Ctvrtek: Diky novym
technikam z kurzu vyuzivam
aplikace na u€eni béhem cesty
do prace. Citim, Ze moje
snaha pfinasi prvni vysledky.
Patek: Mam jasné stanoveny
plan na vecer, vénuju se
angli¢tiné 30 minut. Jsem sice
unavena, ale motivace mi
pomaha pokracovat.

Sobota: Nasla jsem
rovnovahu mezi rodinnym
C¢asem a u€enim. Rano si
udélam 45 minut na angli¢tinu
a zbytek dne travim s rodinou.

Nedéle: Pfipravuju se na novy
tyden a zaclefiuju AJ do svého
planu. Mam pocit vétsi kontroly
a zlepSeni. Uz chapu, Ze to

nesmim nechavat az na vecer.

Pondéli: Vstavam v 6:00 a
vénuju 30 minut ¢teni
anglického ¢lanku. V poledne
vyuzivam 15 minut na poslech
anglického podcastu.

Utery: Po ve&efi mam
naplanovano 20 minut na
gramaticka cviceni. Pfred
spanim se vénuju 10 minut
slovickum v aplikaci.

Streda: Mam v kalendafi
blokovanych 30 minut na
konverzaci s online lektorem.
VyuZzivam cestu do prace pro
opakovani slovicCek.

Ctvrtek: Rano vénuiji 20 minut
psani kratkych texta v
anglictiné. Ve€er mam 30
minut na sledovani anglického
filmu s titulky.

Patek: Udélam si 30 minut na
procvicovani vyslovnosti. Po
praci si mam vyhrazeno 15
minut na poslech anglickych
pisnicek a ¢tu k nim texty.

Sobota: Dopoledne mam 45
minut na strukturovanou lekci

s lektorem, protozZe v pracovni
dny se nemuzu vazat na lekci
v pfesném Case. Odpoledne
integruju anglitinu do
rodinnych aktivit.

Nedéle: Planuju si 1 hodinu na
opakovani a rekapitulaci tydne.
Vénuji se relaxacnimu Cteni
anglickeé knihy.
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= Kdo je Katka Havlova

Vedu svoje klientky (ano - prevazné zeny) k sebevédomému pouzivani
anglictiny na jakékoli Urovni, na bazi kazdodenniho zivota.

Abyste mohly v klidu pracovat, mély ¢as na rodinu, domacnost i svoje
konicky. Abyste umeély anglicky tak, jak si za svou snahu a Usili zaslouzite,
protoze se zbavite chaosu a budete se trvale zlepSovat.

Sama jsem se naucila 4 cizi jazyky a béhem tohoto procesu jsem vytvorila
systém KA. T.K.A. - Kontinualni Alternativni Trénink Kreativni Anglictiny,
ktery s vami sdilim.

(9«4@0@!@073&

V ANGLICTINE

Vlajkova lod’ mych programu je

ENGLISH MASTERY 2024: O LEVEL VYS!

ve kterém té rada provedu procesem zmény bez plytvani dalSiho ¢asu a penéz

Naucis se premyslet v anglic¢tiné.
Dokazes si pamatovat si slovi¢ka a pochytit gramatiku bez biflovani.
Zaénes rozumét a pfi mluveni si nezlomis jazyk.

Zbavis se nejcastejsich zbytecnych chyb, které v anglictiné
nevédomky déla vétsina Cechu/Slovaku.

Sestavis si studijni plan, diky kterému se spolehlivé zlepsis, aniz bys
cokoli kvdli angli¢tiné zanedbavala (praci, rodinu, domacnost, konicky).

Ziskas audit svych studijnich materiala, abys zbyte¢né uz
neztracela ¢as s nécim, co nefunguije.

Klikni sem pro vic informaci >>
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https://anglictina.jazykovamentorka.cz/o-level-vys/

PRILOHA PRO INSPIRACI
VZOR MEHO STUDIJNIHO PLANU

Vizualizace planu je dilezita pro uvédomeéni si €asovych bublin. Takovy plan
spolu individualné sestavujeme v kurzu O LEVEL VYS!

& MuJ PLaN - 0 LEVEL VyS Z4 6 MESiCu

Md;j hlavni cil:

Dostat se v angliétiné na droveri B1 za pdl roku

Mj cil na tento tyden:

Zvyk sina

lictiny kazdy den !!!

Datur

spinéno?

POSLECH 18 minut KONVERZACE 18 minut CTENI 9 minut SLOVICKA A GRAMATIKA 9 minut PSANI 6 minut
PON 7 5
e rino dopoladne polodne odpoladne vedor
co cestou z prace - dalé| lekee na duolingu (9min) Po veleri - zopiiu si struiné to, co jsem =i fikala pri
vpondéli réno nikdy nebude na angliétinu ani | cestou do prdce - pFeétu si néco na euronews vaFeni ve: min)
déll ré ik budh glictis do prdce - pFeétu si néc Fenl vecere (6 mii
pomysleni (9min) pii pripravé vecere si prefikdm, co se dneska stalo
a co pravé déldm (18 min) YT video "Tips&Tricks" od MarvLlou (18 min)
spinéno?
‘ UTERY réno dopaledne poledne odpoledne veter

co

pred snidani - YT video "Living room decoration” |cestou do preice - pFeétu si néco na euronews béhem obéda - prefikam si v duchu ndzor na ranni cestou z price - néco z aktudlnich euronews po vedefi - dalsi lekee nebo opakovéni duolingo

od Daphne (18 min) (9min) video (18 min) napiiu mentorce, adepisu na jeji odpovéd (6 min)  (Smin)
spinéno?
STRE z <
DA réno dopoledne poledne odpoledne veler
co po obédé napisu mentorce ohledné videa, na jeji

réno pied snidani - YT video "Bathroom routine” |cestou do préce - piectu si aktudini euronews e T ek fvideo (18 min) zprdvu odpovim (6min) jdeme:s kolegynéma do divadla, syn kolegnyné

A i uobédasi pieiikam nézor na ranni video (18 min| el :
od MaryLou (18 min) (9min) P poprvy hraje!! na anglictinu nebude éas
cestou z price - daléi duclingo (9min)
\ spinéno?

‘CEK" réno dopoledne poledne odpoledne veter
co

rdno pfed snidani - YT video “Kitchen renovation” |cestou do prdce - piectu si néco na euronews - _ - pii pfipravé vecere si prefikam, jaky to bylo véera  pozdéji vecer sivyhleddm a zapisu slova a fréze,

od Davh 4 - napiSu mentorce na WA struéné o divadle (6min) - 2 Py s .

phne (18 min) (9min) v divadle (18 min) ktery mi chybély na téma divadlo (3min)

spinéno?
PATEK rano dopoledne poledne odpoledne veter
co

piad snidani - YT video "Ultimate bedroom make- 10,08 ek e 4 i) béhemobéda - prefikam si V duchu nézor na ransi cestou z price - néco z aktudlinich eurorews Ppo veceri - dalsi lekce nebo opakovani duelinge -

. avi d k - " 7 3 T3 x - L ¥ -

over" od Daphne (18 min) TV ICRAR video (18 min) napi§u mentorce, odepiiu na jeji odpovéd (6 min) moind, jinak dozenu o vikendy (9min)
spinéno?
s0BO
A rano dopoledne poledne odpoledne veder
co

li béehem dne mi i d g (Vi nadokéazu rozplé & [ ak itnuz)
spinéno?
NEDE j N
' rano dopoledne poledne odpoledne veéer
co
keykoll béhem dne mi o, videa a p v 1 i 2pl i to viitnu

wae fagyhocamentorha.cy

Podrobny navod, jak nad planem uvazovat, najdete v mém videu na youtube>>

GOOD LUCK %

WWM/
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https://www.youtube.com/watch?v=6CPq7uMt_mg&list=PLfue9P8KCcofOD6UcVEUBKG-A62pgck2S&index=3

